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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

  1.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания муниципального автономного дошкольного образователь-

ного учреждения «Детский сад №6 «Яблонька» (далее - МАДОУ «Детский сад №6 «Яб-

лонька») определяет содержание и организацию воспитательной работы дошкольного учре-

ждения и является обязательной частью основной образовательной программы МАДОУ 

«Детский сад №6 «Яблонька», не противоречит ее принципам, целям, задачам и содержа-

нию. 

Программа воспитания МАДОУ «Детский сад №6 «Яблонька» разработана в соот-

ветствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования» (с изм., вступ. в силу с 21.01.2019г). 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

- Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Прези-

денте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утвер-

ждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановле-

нием Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

- Примерная общеобразовательная программы дошкольного образования «От рож-

дения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е 

изд., доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

Программа воспитания направлена на формирование общей культуры личности ре-

бенка дошкольного возраста; ценностей здорового образа жизни, развитие его социальных, 

нравственных, эстетических качеств, направленных на воспитание духовно- нравствен-

ных и социокультурных ценностей и принятие правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

Программа воспитания включает три раздела – целевой, содержательный, организа-

ционный, где содержит описание основных направлений и инструментов воспитательной 

деятельности, но не ограничивает весь перечень направлений и инструментов, которые мо-

гут применять дошкольная образовательная организация и педагогические работники. 

Программа учитывает условия, существующие в МАДОУ «Детский сад №6 «Яб-

лонька», индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их роди-

телей. 
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Программа реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в дошкольном 

учреждении: в процессе образовательной деятельности, режимных моментах, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Программа воспитания разработана с учётом приоритетного нравственно-патриоти-

ческого направления МАДОУ «Детский сад №6 «Яблонька», Муниципальной программы 

«Духовно - нравственное воспитание в образовательных учреждениях городского округа 

Зарайск на 2018-2022 годы», парциальной программы «Добрый мир» под редакцией Л.А. 

Шевченко, «Юный эколог» С.Н. Николаева, «Приобщение детей к истокам русской народ-

ной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

 

1.2. Цель и задачи программы воспитания 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования и основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад 

№6 «Яблонька» целью дошкольного учреждения является обеспечение полноценного и ра-

достного проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и форми-

рования личности ребенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания 

и обучения. Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего общества ценно-

стях, формируется общая цель воспитания в МАДОУ «Детский сад №6 «Яблонька»: 

- создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного воз-

раста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства. 

Данная цель ориентирует педагогических работников МАДОУ «Детский сад №6 

«Яблонька» не на обеспечение соответствия личности воспитанника единому уровню вос-

питанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим 

важно сочетание усилий педагога по развитию личности воспитанников и усилий самого 

ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются 

важным фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным особенностям 

воспитанников, позволяет выделить в ней следующие задачи, выполнение которых необ-

ходимо реализовывать на разных этапах дошкольного образования детей от 1,5 до 7 лет: 

- поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, социальных, 

нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склон-

ностями; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового 

и устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, ак-

тивной жизненной позиции; 

- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрос-

лыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свобод-

ного человека; 

- воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

- использование воспитательного ресурса развивающей предметно-пространствен-

ной среды ДОУ; 

- объединение воспитательных ресурсов семьи и МАДОУ на основе традиционных 

духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 



5 
 

- установление партнерских взаимоотношений МАДОУ с семьей, оказание ей пси-

холого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Для получения результатов качественного воспитания детей в рамках реализации 

Программы соблюдаются принципы:  

• принцип признания самоценности периода дошкольного детства, построение от-

ношений между взрослыми и детьми на основе доверия, сотрудничества, любви, доброже-

лательности, уважение личности каждого ребенка; 

 • принцип соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение конфиден-

циальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка;  

• принцип ориентирования на создание психологически комфортной среды для 

участников образовательных отношений;  

• принцип объединения обучения и воспитания в целостный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения;  

• принцип учета интеграции образовательных областей в соответствии с возраст-

ными возможностями и особенностями воспитанников; использование социальной куль-

туры в разных образовательных областях (познавательное, речевое, художественно - эсте-

тическое, физическое, социально - коммуникативное) и реализация в разных видах деятель-

ности;  

• принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про-

цесса образования детей дошкольного возраста; 

 • предусматривается решение программных воспитательных задач в совместной 

образовательной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• принцип развивающего образования и воспитания, целью которого является разви-

тие ребенка; постепенное обогащение содержания различных видов социальной культуры 

по темам и разделам; познание объектов социального мира в процессе их исторического 

развития;  

• принцип включения регионального компонента обеспечивает самосознание ребенка 

на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, познания исто-

рико-географических, этнических особенностей действительности своего региона;  

• принцип доступности обеспечивает адаптацию знаний к специфике личностного 

развития детей дошкольного возраста: возрастных, гендерных, национальных, этнических;  

• построение воспитательного процесса осуществляется на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

Формирование программы основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и твор-

ческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение ком-

фортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему разви-

тию; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации; 

- развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуаль-

ных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 
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2. Системно-деятельные подходы: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они 

самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач; 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить получен-

ные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потреб-

ность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуа-

ций; 

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 
 

1.4. Значимые для разработки характеристики особенностей развития детей 

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте являются 

представления об особенностях данного возраста и тех психологических механизмах, кото-

рые лежат в основе формирования личности на разных возрастных этапах дошкольного дет-

ства. 

Ранний возраст (от 1 года до 3 лет) имеет свою неповторимую специфику, что вы-

ражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. Ребенок 

после года существенным образом отличается от младенца. Ребенок сам способен переме-

щаться в пространстве, может находить пищу и питье, способен к деятельности при отсут-

ствии взрослых. Он становится относительно самостоятельным в своих действиях. Начав-

шие ходить дети разрываются между желанием быть рядом с матерью и желанием быть 

независимыми, сталкиваются с первыми нормами, запретами и ограничениями. В деятель-

ности ребенка от 1 года до 3 лет главенствующую роль играет предметно-манипулятивная 

деятельность. Ребенок открывает для себя назначение предметов, ту роль, которая закреп-

лена за ними на протяжении многих человеческих поколений. Примерно с 1 года и 3 меся-

цев малыши начинают выполнять не только те действия, которые показали им взрослые, но 

и те, которые они наблюдали сами: они наряжаются, прижимают к себе куклу и т.п. После 

полутора лет в дополнение к сюжетным игрушкам начинают привлекаться предметы-заме-

стители, которыми можно действовать. Взрослый в этот период активизирует ребенка, под-

сказывая, как можно поиграть с той или иной игрушкой.  

Между 1,5 и 2 годами начинают формироваться эмпатия и сотрудничество. Основа 

их формирования в том, как обращаются с ребенком, когда он обижен или нуждается в по-

мощи. Взрослые могут стимулировать развитие эмпатии, напоминая о том, что папа пришел 

с работы и устал, ему нужно отдохнуть, братик маленький, ему трудно собрать игрушки. 

Важен личный пример. 2-3-летний малыш легко усваивает особенности взаимоотношений 

взрослых. Неправильные поступки взрослых легко перенимаются детьми. Большое значе-

ние имеют взаимоотношения со сверстниками. Взрослые должны помочь ребенку уже в 

этом возрасте строить доброжелательные отношения с ними, вызывать в нем желание и 

умение играть вместе с другими детьми, проявлять сочувствие к тому, кто упал, ушибся и 

плачет. 

К 2 годам у ребенка появляется осознание принадлежности к определенному полу. 

Мальчики быстрее освобождаются из-под опеки матери, девочки в большей степени нуж-

даются в близости с ней. К этому же времени в речи ребенок все чаще использует личные 

местоимения - «Я», «Мое». Ребенок начинает осознавать себя субъектом действия. 

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выраже-

нием ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание 
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быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями та-

ких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелатель-

ное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчи-

вости - он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и по-

ступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно раз-

вивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отноше-

ние к окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом воз-

расте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, поло-

тенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший до-

школьник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умыва-

ния в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне разви-

тия двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уро-

вень развития моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движе-

нии (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). 

 Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении фи-

зических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, 

точно воспроизвести движение и др.). 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость за-

висит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться 

в течение 10 - 15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без 

всяких внутренних усилий. Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действен-

ным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание 

матрешки, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает раз-

виваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и 

при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла 

и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрос-

лый для ребёнка носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выпол-

нять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями 

с игрушками и предметами заместителями, приобретают первичные умения ролевого пове-

дения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-

две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приво-

дит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Постепенно к 4 го-

дам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных 

игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны 

поддержка и внимание взрослого. 
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Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, иг-

рушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает ис-

пользовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым 

продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ре-

бёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызы-

вают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображе-

нием и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкре-

тический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практи-

ческой деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4-5 лет всё ещё не осознают соци-

альные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без 

напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам, и как мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не 

только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 

4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуа-

циях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости при-

держиваться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, ку-

пания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принад-

лежности. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распростра-

нённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружаю-

щими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликт-

ность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает 

окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это 

удается детям в игре. 

В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочи-

таемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования пред-

метов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практиче-

ского манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо вос-

принимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчи-
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вым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвле-

каться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является 

то, что к пяти годам появляется действие по правилу- первый необходимый элемент произ-

вольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с прави-

лами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем до-

школьном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить 

уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, констру-

ировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ре-

бенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрос-

лыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стре-

мятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (по-

чему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познава-

тельного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских от-

ветах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в ува-

жении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни 

реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно пере-

плетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельно-

стью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появля-

ются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочув-

ствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе ре-

чевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой вырази-

тельности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуа-

ции общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого эти-

кета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопере-

живания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится воз-

можным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 

следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ре-

бёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литера-

туру, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состоя-

ния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно вос-

принимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития дошкольника является изобразительная деятель-

ность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках 

появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 

владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов её исполнения. 

Старший дошкольный возраст (5-7лет). Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и 

другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и за-

висимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведе-

нии дошкольников происходят качественные изменения: формируется возможность само-

регуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявля-

лись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 
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конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). 

Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил по-

ведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем. В них проявляются усваиваемые детьми этиче-

ские нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимо-

отношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские каче-

ства, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором суще-

ственное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Вне игры общение 

детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произо-

шло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен 

к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой не-

сколько раз подряд. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружа-

ющем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут зани-

маться не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрос-

лым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрос-

лым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое поз-

воляет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных пред-

метов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятель-

ность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения зна-

чительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает разли-

чать действительное и вымышленное. Действия воображения, создание и воплощение за-

мысла, начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде 

игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действо-

вать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многознач-

ные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный 

клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, при-

лагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профес-

сиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 
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осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описатель-

ном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 

отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 

с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему 

доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентриче-

ской позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается про-

гностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и 

поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполня-

ются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных ви-

дов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 

и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, пер-

сонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстети-

ческой оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной де-

ятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

Ребенок 6-7 лет обладает устойчивыми социально нравственными чувства и эмоци-

ями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера старших дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представ-

лениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально нравственных представле-

ний напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок ис-

пытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смуще-

ние, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей пред-

ставляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, фор-

мирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональ-

ной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 

эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны 

и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них фор-

мируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной ре-

гуляции поведения, ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или 

хорошо себя вести, но и выполнять не интересное задание, если будет понимать, что полу-

ченные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще вы-

страивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. До-

школьник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6-7 лет 
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приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчи-

выми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно со-

трудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения, в общении и вза-

имодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к 

себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентиро-

ванных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от ис-

полнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколь-

кими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности 

предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, 

форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устой-

чивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосре-

доточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для 

него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, 

что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Де-

вочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей старшего дошкольного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой, более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое поз-

воляет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных пред-

метов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении вы-

хода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в 

уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Воз-

можность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, 

что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Ис-

пользование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков 

предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом лю-

дей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 

В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети могут последовательно и связно пересказы-

вать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошколь-

ного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством 

как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции пове-

дения. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятель-

ностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о ви-

дах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество ком-

позиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению теат-

ров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправ-

ленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у 
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них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы 

и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, 

лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, соб-

ственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 

архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направле-

ниях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природ-

ного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области 

является овладение композицией. 

 

В части, формируемая участниками образовательных отношений 

Потенциал социокультурного пространства Московской области и городского 

округа Зарайск для воспитания детей дошкольного возраста. 

Зарайский край — край живописнейшей природы, самобытной культуры и богатых 

духовных традиций. Славится богатейшей историей, древнейшими постройками, много-

численными музеями, интересные места. 

Знакомя воспитанников с особенностями Зарайского края целесообразно, сначала 

привлечь внимание детей к тому, что они часто видят, с чем встречаются постоянно, но 

порой не замечают. Это позволяет раскрыть интерес дошкольников к истории и культуре 

родного края, города, открывает уникальные возможности для первоначальной ориентации 

ребёнка в мире культуры, становления его творческой индивидуальности. 

Задача педагога подготовить ребёнка к этой встрече с чудом, при этом необходимо 

тесное сотрудничество с родителями. Формирование патриотических чувств проходит эф-

фективнее, если детский сад устанавливает тесную связь с семьёй. При внимательном от-

ношении родителей к вопросам патриотического воспитания к своему городу каждая про-

гулка может стать средством формирования возвышенных чувств ребёнка. Воспитание ин-

тереса и любви к родному городу и селу обеспечивается созданием единого воспитатель-

ного пространства, в котором осуществляется взаимодействие различных учреждений и 

субъектов социальной жизни.  

Все аспекты воспитательного потенциала становятся реальными ресурсами в воспи-

тательной деятельности. Систематическая целенаправленная деятельность по ознакомле-

нию дошкольников с историей и культурой родного края оказывает эффективную помощь 

в реализации задач воспитания детей дошкольного образования.  

Региональный компонент реализуется программа по духовно – нравственному вос-

питанию «Добрый мир» Шевченко Л.Л., Московская область, 2012 г. и   кружок «Добрый 

мир» в группах с детьми старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет). 

 Муниципальный компонент включает дополнительную деятельность организуемая 

воспитателями с детьми всех возрастных групп по «Краеведению» как часть организован-

ной образовательной деятельности.  

Компонент ДОУ: С целью обеспечения равных стартовых возможностей воспитан-

ников, включения в воспитательный и образовательный процесс, для развития социальной 

культуры воспитанников в ДОУ ведутся дополнительные кружки. Работа кружков органи-

зована во второй половине дня, проводится в соответствии с дополнительными образова-

тельными программами и рекомендуемой образовательной нагрузкой по возрасту, с учетом 

образовательных областей и направлений развития дошкольного образования.  

Дополнительная образовательная деятельность организуется воспитателями с детьми 

по согласованию с родителями и их письменному заявлению. 

- в смешанной группе №2 с детьми среднего возраста (от 4 до 5 лет) проводится 

кружок «Диво». 

 

 

 



14 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы, которые конкретизируют  

требования ФГОС к целевым ориентирам 

 

Планируемые результаты воспитания и деятельность воспитателя нацелены на пер-

спективу развития и становления личности ребёнка. 

 

Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам):  

• владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоя-

тельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и дей-

ствиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

 

Планируемые результаты воспитания детей на этапе завершения дошкольного образо-

вания.  

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к 7 годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основанных на целевых ориентирах: 

• любит свою семью, принимает ее ценности; 

• проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его тради-

циям; эмоционально реагирует на государственные символы; 

• осознает свои качества, индивидуальные особенности и возможности, способен к 

дифференцированной самооценке; 

• имеет позитивное мировосприятие, проявляет оптимизм, обладает чувством эмоци-

онального благополучия и комфорта; 

• относится положительно к себе и ближайшему окружению, проявляет заботу и вни-

мание к другим людям; 

• деятелен и активен, способен организовать игровую деятельность; 

• мотивирован к осуществлению познавательной и творческой деятельности, спосо-

бен к самостоятельному поиску решений в новой для него ситуации; 

• принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет готовность к ее выполне-

нию; 

• способен к разным формам общения со взрослым (деловому, познавательному, лич-

ностному); 

• отзывчив, доброжелателен, готов к совместной деятельности со сверстниками; 

• осознает и принимает элементарные общественные нормы и правила поведения; 

• стремится к выполнению социальных норм и правил безопасного и здорового образа 

жизни; 

• владеет устными средствами вербального и основами невербального общения, до-

статочными для эффективной коммуникации и взаимодействия со взрослыми и сверстни-

ками; 

• способен к регуляции своего поведения и своей деятельности на основе становления 

способности предвосхищать и прогнозировать чувства и эмоции, эстетические чувства 

(чувство прекрасного), моральные чувства (гордость, стыд, вина), интеллектуальные чув-

ства (радость познания). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием  

образовательных областей 

Содержание работы ориентировано на формирование общей культуры личности ре-

бенка дошкольного возраста, ценностей здорового образа жизни, развитие его социальных, 

нравственных, эстетических качеств, направленных на воспитание духовно- нравствен-

ных и социокультурных ценностей и принятие правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и решается интегрировано, в ходе освоения всех образователь-

ных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной обла-

сти. При этом решение программных воспитательных задач предусматривается не только в 

рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов, как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности: Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, инте-

реса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлеж-

ности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нрав-

ственного   чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, ува-

жением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим сооте-

чественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родите-

лям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и

- своего народа;

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям;

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

- осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека.
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Содержание воспитательной деятельности по патриотическому направлению воспитания  

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление 
Патриотическое направление воспитания.  

 Формирование уважительного отношения к истории своей страны 
и любви к Родине 

Подраздел Родная страна 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 напоминать детям название поселка, в котором они живут;  

 развивать предпосылки творчества. 

3-4 года 

 формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоми-

нать детям название поселка, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.; 

 знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой инфра-

структуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

4-5 лет 

 продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых кра-

сивых местах родного поселка, его достопримечательностях; 

 продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

 дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, 

рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (погранич-

ники, моряки, летчики). 

5-6 лет 

 расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. 

 расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

 воспитывать любовь к Родине; 

 формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины; 

 познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

 расширять представления детей о Российской армии; 

 воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почет-

ной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как 

в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

6-7 лет 

 развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 
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 продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 

 продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного по-

селка; 

 на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и ин-

тернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о ро-

дине    — России; 

 развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; 

 воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

 расширять представления о Москве — главном городе, столице России 

 поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения; 

 закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

 расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

 рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

 углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отече-

ства, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. 

д.). 

Подраздел Наша планета 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

5-6 лет 

 формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (жи-

вопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

6-7 лет 

 формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и соци-

альном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас; 

 рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обы-

чаи и традиции; 

 учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей; 

 расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

 формировать элементарные представления о свободе личности как достижении чело-

вечества. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

 обществу. Семья. 

Интеграция в Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
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образовательные 

области 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

3-4 года 

 продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; 

 беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.); учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и заботу. 

4-5 лет 

 воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, лю-

бовь и уважение к родителям; 

 привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать 

лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного от-

ношения к детям; 

 углублять представления детей о семье, ее членах; дать первоначальные представле-

ния о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); интересоваться тем, какие 

обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. 

п.). 

5-6 лет 

 продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; 

 углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

 учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

 углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд; 

 поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому 

6-7 лет 

 продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

 уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уваже-

ние к родителям; 

 учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

 расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

 рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Детский сад. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 
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Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сооб-

ществу детей и взрослых в детском саду; 

 развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.); 

 обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр 

и отдыха; 

 развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3-4 года 

 формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 

 обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раз-

девалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с 

оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удоб-

ство; 

 совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке дет-

ского сада; 

 способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрос-

лых в детском саду; 

 вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр.; 

 формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руко-

водитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напо-

минать их имена и отчества. 

4-5 лет 

 развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

 продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

 совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 

закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место; 

 знакомить с традициями детского сада; 

 закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми; 

 формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка дет-

ского сада(как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

5-6 лет 

 продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада 
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 обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

 развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; 

 высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложе-

ния о возможных вариантах оформления; 

 подводить детей к оценке окружающей среды; 

 вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произ-

ведениями искусства, рисунками; 

 привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

 побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

 расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать ак-

тивную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаи-

модействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения; 

 приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и сов-

местно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка вы-

ставок детских работ). 

6-7 лет 

 способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство кол-

лективизма; 

 привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини 

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

 обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление по-

мещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компо-

ненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 

 формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оце-

ночные суждения, обосновывать свое мнение;  

 формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду 

и за его пределами и др.) 
 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социаль-

ному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в ко-

тором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых 

и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представ-

ления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положитель-

ной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии друже-

любия, создания условий для реализации в обществе. 
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Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

- Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ по-

ступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

- Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обще-

стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудни-

чества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

- Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель выстраивает свою работу с учетом основ-

ных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с прави-

лами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах де-

ятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению воспитания в  

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление Социальное направление воспитания. 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-

вий для реализации в обществе. 

Подраздел Образ Я 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего со-

циального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

3-4 года 

 постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о проис-

шедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

 закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет 

 формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

 формировать первичные представления о школе; 
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 формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; де-

вочки нежные, женственные); 

закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст 

5-6 лет 

 расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (от-

ветственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и 

т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем; 

 расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз); 

 расширять традиционные гендерные представления; 

 воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола; 

 закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рожде-

ния, имена и отчества родителей. 

6-7 лет 

 развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый рабо-

тает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 

 углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

 углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементар-

ные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, позна-

комиться с учителями и учениками и т. д.); 

 закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчи-

ках и девочках качества, свойственные их полу; 

 закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел Нравственное воспитание 

Интеграция в  

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, физическое развитие 

Интеграция 

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литера-

туры и фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы 

бытового труда 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей; 

 воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успе-

хам, красивым игрушкам и т. п.; 

 формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

3-4 года 

 обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

 продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо; 

 формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5 лет 

 обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
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 способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

 воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; 

 учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; - учить извиняться 

перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет 

 обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

 учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

 воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарно-

стью относиться к помощи и знакам внимания; 

поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

6-7 лет 

 обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

 воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им; 

 воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отноше-

ние к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 

 развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; 

 поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, 

сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий 

3-4 года 

 создавать условия для формирования личности ребенка; 

 способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; 

 поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение ини-

циативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5 лет 

 способствовать формированию личности ребенка; -воспитывать самоуважение, чув-

ство собственного достоинства; 

 продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции 

собственных действий; 
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 формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжела-

тельное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

5-6 лет 

 способствовать формированию личности ребенка; 

 продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверен-

ность в своих силах и возможностях; 

 развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий; 

 учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 

 формировать предпосылки учебной деятельности; 

 воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата 

6-7 лет 

 способствовать формированию личности ребенка; 

 продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверен-

ность в своих силах и возможностях; развивать самостоятельность, целенаправленность 

и саморегуляцию своих действий; 

 расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подго-

товкой к школе; развивать интерес к школе, желание учиться; 

 формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспита-

теля, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

 

 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источ-

ники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проект-

ной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включаю-

щей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 
 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению воспитания в  

интеграции с содержанием образовательных областей 
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Направление Познавательное направление воспитания  

Формирование  ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности 
(знакомство с профессиями). 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужи-

вание и элементарный бытовой труд, конструирование из различ-

ного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 вызывать интерес к труду близких взрослых; 

 побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспи-

тателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года 

 рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспита-

теля, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5 лет 

 дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сель-

ской местности(с опорой на опыт детей); 

 продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т. д.); 

 расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, ре-

зультатах труда. 

5-6 лет 

 расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство); 

 продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, прави-

лами поведения; 

 обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека-труженика; 

 знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компо-

зиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

 прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-7 лет 

 расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, ис-

кусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимо-

сти для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

 через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечислен-

ных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, маг-

нитом; 
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 создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними жи-

вотными); 

 продолжать расширять представления о людях разных профессий; 

 представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккурат-

ность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и 

духовные ценности. 

Подраздел Формирование основ экологического сознания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслу-
живание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музы-
кальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 воспитывать бережное отношение к животным; учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред); 

 одеваться по погоде 

3-4 года 

 формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т.п.) 

 знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.); 

 воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет 

 формировать эстетическое отношение к миру природы; 

 воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

 формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать      

сезонные изменения в природе. 

5-6 лет 

 формировать элементарные экологические представления; 

 учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

  формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

6-7 лет 

 подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здо-

ровье и жизни человека; 

 формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды; 

 воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красо-

той природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 
 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен при-

нимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду 

и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 
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определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравствен-

ной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 

Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положи-

тельного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-

лых и труда самих детей. 

Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач педагог выстраивает свою работу по нескольким 

направлениям воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, исполь-

зовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с тру-

долюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почув-

ствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствую-

щее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 
 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания в  

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел  Развитие навыков самообслуживания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслу-

живание и элементарный бытовой труд, конструирование из раз-

личного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

 учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

 учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой по-

мощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

 приучать к опрятности. 

3-4 года 

 формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;
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 учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;

 учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.);

 воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых.

4-5 лет 

 продолжать развивать навыки самообслуживания;

 совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться;

 приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить 

ее в порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрят-

ным;

 воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столо-

выми приборами (ложка, вилка);

 формировать умение самостоятельно заправлять кровать;

 приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после оконча-

ния занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и 

т.д.).

5-6 лет 

 продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, акку-

ратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель;

 формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 

вилкой);

 воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для заня-

тий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

6-7 лет 

 закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, 

ложкой, вилкой); 

 самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непоря-

док в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то попра-

вить в костюме, прическе 

Подраздел Приобщение к трудовой деятельности 

Интеграция в  

образовательные  

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, ре-

чевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, вос-

приятие художественной литературы и фольклора, самообслужива-

ние и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности;

 привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрос-

лым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр.;

 приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам;

 поощрять интерес детей к деятельности взрослых;



29 
 

 обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как сто-

ляр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия;

 воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.

3-4 года 

 способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 

 побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место иг-

рушки, строительный материал, книги; 

 приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 

 во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежур-

ства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

 способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элемен-

тарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные 

семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 

 воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда 

и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

 обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 

 формировать положительное отношение к труду взрослых; 

 воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

 побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к ре-

зультатам их труда. 

4-5 лет 

 продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать по-

ложительное отношение к труду, желание трудиться; 

 формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

 воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

 понимать значение результатов своего труда для других; 

 формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении кол-

лективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

 поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

 приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

 помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: акку-

ратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 

 формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

 поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

 поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 

летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зи-

мующих птиц и т. п.); 

 формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 

 продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду дру-

гих людей; 

 знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 
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формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет 

 продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать по-

ложительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

 разъяснять детям значимость их труда; 

 воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

 формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 

 воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело 

до конца; 

 развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и заня-

тиях творчеством; 

 знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

 воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

 продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: проти-

рать игрушки, строительный материал и т. п.; 

 формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очи-

щать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

 приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервиро-

вать стол, приводить его в порядок после еды; 

 поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; 

 фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответ-

ствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

 поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — 

уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращи-

вание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка кор-

неплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, 

высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

 воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

 формировать умение достигать запланированного результата; 

 учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

 воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

 расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его обще-

ственной значимости;  

 формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд. 

6-7 лет 

 развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах 

труда и творчества; 

 продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельно-

сти, умение достигать запланированного результата; 

 продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 

 поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

 воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллектив-

ного труда; 
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 развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, ока-

зывать друг другу помощь; 

 закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые ма-

териалы, делать несложные заготовки; 

 поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского 

сада; 

 поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

 поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы - время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 

 подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

 прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью 

— к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, пе-

рекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; ле-

том — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб; 

 расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Вос-

питывать уважение к людям труда. 
 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого обще-

ства. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-

кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для формирования у детей культуры поведения, воспитатель ДОО должен сосредо-

точить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голо-

сом; 
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- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с иг-

рушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предсто-

ящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после заверше-

ния привести в порядок рабочее место 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в 

процессе личного опыта, который приобретает дошкольник в повседневной жизни и дея-

тельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы и 

нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, при-

вычки поведения и представления дошкольника, степень их осознанности эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутрен-

него мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предпола-

гают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения 

и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 
Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому  направлению  

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслу-

живание и элементарный бытовой труд, конструирование из раз-

личного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 воспитывать эмоциональную отзывчивость;

 обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище;

 поощрять умение пожалеть, посочувствовать.

3-4 года 

 продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожа-

леть сверстника, обнять его, помочь; 

 создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, за-

ботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет 

 способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 
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(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 

с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет 

 создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей;

 формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;

 формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков;

 развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоя-

тельно находить для этого различные речевые средства;

 побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.);

 показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

6-7 лет 

 создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверст-

ников; 

 поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Подраздел Развитие общения 

Интеграция в  

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, ре-

чевое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,  

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслу-

живание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

 воспитывать чувство симпатии к ним; 

 способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4 года 

 формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товари-

щем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет 

 продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 

 учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки доб-

рых взаимоотношений в игре. 

5-6 лет 

 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; 

 умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание по-

могать друг другу; 

 воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-7 лет 

 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение само-

стоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно вы-

бранным делом, договариваться, помогать друг другу; 
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 формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, уме-

ние спокойно отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,      

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в   

детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслу-

живание и элементарный бытовой труд, конструирование из раз-

личного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года 

 формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, 

не бегать, выполнять просьбы взрослого; 

 приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подо-

ждать, если взрослый занят; 

 воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, про-

щаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4 года 

 закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 приучать детей общаться спокойно, без крика; 

 продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода-

рить за помощь). 

4-5 лет 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

 продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого обще-

ния; напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников до-

школьного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, веж-

ливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 
 

5-6 лет 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе детского сада, дома; 

 обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожа-

луйста, извините, спасибо и т. д.). 

 

6-7 лет 

 воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения; 

 продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

 напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы сло-

весной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое раз-

витие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок. Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 
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(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоро-

вье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эс-

тетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здо-

ровья и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности педагогов: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у дошкольников понима-

ние того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-

вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они форми-

руются на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. В формировании культурно-ги-

гиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять се-

рию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое 

бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель обращает внима-

ние на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тес-

ном контакте с семьей. 
 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному  

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление физическое и оздоровительное направление воспитания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физиче-

ское развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследова-

тельская, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2 - 3 года

 формирование у детей представлений о значении разных органов для нормаль-

ной жизнедеятельности человека (глаза -  смотреть, уши -  слышать, нос -  нюхать, 

язык -  пробовать на вкус, руки -  хватать, держать, трогать; ноги -  стоять, пры-

гать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать). 

3 - 4 года 
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 развитие умения различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними; 

 формирование представлений о полезной и вредной пище; об овощах и фрук-

тах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека; 

 формирование представлений о том, что утренняя зарядка, игры, физиче-

ские упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавлива-

ются силы. 

 знакомство детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и си-

стемы организма. Дать представление о необходимости закаливания; 

 формирование представлений о ценности здоровья; формировать желание ве-

сти здоровый образ жизни; 

 формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осозна-

вать необходимость лечения; 

 формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни. 

4 - 5 лет 

 знакомство детей с частями тела и органами чувств человека; 

 формирование представлений о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают дви-

гаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чув-

ствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат); 

 воспитание потребности в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов; 

 формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

 расширение представлений о важности для здоровья сна, гигиенических проце-

дур, движений, закаливания; знакомство детей с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

 развитие умения устанавливать связь между совершаемым действием и состоя-

нием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими 

и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»); 

 формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обра-

щаться за помощью к взрослым при заболевании, травме; 

 формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физиче-

ских упражнений для организма человека; 

знакомство с физическими упражнениями на укрепление различных органов и си-

стем организма. 

5 - 6 лет 

 расширение представлений об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма; 

 акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»); 

 расширение представлений о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши луч-

шие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

 формирование представлений о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощуще-

ниях; 

 расширение представлений о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

 формирование представлений о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
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Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможно-

стями здорового человека; 

 формирование потребности в здоровом образе жизни, прививать интерес к физи-

ческой культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом; 

 знакомство детей с доступными сведениями из истории олимпийского движения; 

 знакомство детей с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

6 - 7 лет 

 расширение представлений детей о рациональном питании (объем пищи, после-

довательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим); 

 формирование представлений о значении двигательной активности в жизни чело-

века; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем; 

 формировать представления об активном отдыхе; 

 расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливаю-

щих процедур; о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

 программы с учетом возрастных особенностей детей 

Формы, методы, средства и способы воспитательной деятельности реализуются на 

основе последовательных циклов, которые при необходимости могут повторяться в расши-

ренном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество 

раз. Эти циклы представлены следующими элементами:  

 погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, про-

смотр, экскурсии и пр.;  

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие про-

дукты;  

 организация события, в котором воплощается смысл ценности.  

Последовательность циклов может изменяться. Цикл может начинаться с яркого со-

бытия, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному со-

держанию на основе ценности.  

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве 

воспитания могут быть интегративными. Например, одно и тоже событие может быть по-

священо нескольким ценностям одновременно. Каждый педагог разрабатывает конкретные 

формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены 

смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. В воспита-

нии детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы 

взаимодействия: 

- Мероприятия учреждения: творческие студии, выставки детского мастерства, те-

матические праздники, изготовление поделок, соревнования, развлечения, утренники, суб-

ботники, мини-музеи, экскурсии, конкурсы, проекты, социальные и экологические акции. 

- Конкурсное движение разного уровня: всероссийские (конкурсы, олимпиады), ре-

гиональные (фестивали, концерты и т.д.), муниципальные мероприятия (конкурсы, фести-

вали, экскурсии, акции, спортивные мероприятия и т.д.). 

В процессе образовательной деятельности применяются такие методы работы, кото-

рые дают возможность дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласо-

вать со сверстниками и взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных от-

ношений. Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, 

это методы, которые обеспечивают создание у детей практического опыта общественного 

поведения. К ним можно отнести: 
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- Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, 

воспитания нравственных привычек. Основной смысл его заключается в том, что детей си-

стематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за 

услугу, вежливо отвечать на вопросы, бережно относиться к вещам и т. п. Детей приучают 

к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, 

скромности. Приучение осуществляется с помощью упражнения, при этом побуждение к 

поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, на его сознание. 

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую дея-

тельность, в общение со сверстниками и взрослыми в естественных жизненных ситуациях 

и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам.  

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого 

или других детей. Чтобы ребенок начал действовать по примеру старшего или сверстника, 

необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятель-

ность. Желание быть похожим реализуется через деятельность подражания. Когда пример 

получил отражение в деятельности ребенка, можно говорить о его активном влиянии на 

личность. 

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого пе-

дагогом. Наблюдение формирует отношение к наблюдаемому и положительно влияет на 

поведение детей. 

- Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как 

самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОУ самостоятельность приобретает ярко 

выраженный нравственный, общественный аспект. 

- Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно 

старшем, носит общественно полезный характер. В первую очередь это совместный, кол-

лективный труд детей. 

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также под-

бор и расстановку участников в небольших объединениях. С детьми старшего и подготови-

тельного возраста воспитатель, организуя разнообразную трудовую деятельность, форми-

рует навыки самоорганизации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо 

делать, как спланировать и разделить работу и т. п. Педагог помогает своим воспитанникам 

правильно оценивать и общие результаты, и трудовые усилия каждого. 

Показателями нравственного развития детей этого возраста наряду с самоорганиза-

цией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, трудо-

любие. 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания - формиро-

вание самостоятельности, ибо она необходимая предпосылка для появления у малыша же-

лания выполнять трудовые поручения. 

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. Игра – действенный 

метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и действенного 

метода воспитания в том, что эта деятельность дает ребенку возможность наиболее сво-

бодно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с другими детьми, выбирать 

цели, подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно 

отчетливо проявляются достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения 

детьми нормами и правилами поведения. 

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один - это отношения сверст-

ников по игре, или так называемые реальные отношения; второй - взаимоотношения игра-

ющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически ценный сюжет, отражающий 

положительные стороны быта, общественно- политические явления, благотворно влияет на 

поведение детей в игре и даже отчасти вне игры. Игра активизирует чувства и отношения 

ребенка, его представления об окружающем. Для овладения детьми опытом общественного 

поведения необходимо развивать содержательные игры и активизировать общую работу по 
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воспитанию у детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, 

что при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство 

между поведением ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и реальным поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской деятельно-

сти. Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

- беседы воспитателя на этические темы; 

- чтение художественной литературы и рассказывание; 

- рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей 

группой. 

На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере 

личностного развития, но особенно важно тщательно продумать содержание их от занятий, 

на которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее 

многонациональном составе и другие общественные представления. 

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование 

у детей нравственных представлений, суждений и оценок. Можно использовать также дру-

гие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на которых изображены 

различные ситуации, настольные игры и т.п. Такие методы используются главным образом 

для формирования у детей правильных оценок поведения и отношений и превращения мо-

ральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует сочетание занятий словес-

ного, словесно-наглядного характера с практической деятельностью детей. 

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных каче-

ствах (например, правдивость, справедливость, скромность, взаимопомощь, трудолюбие) 

рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети 

имели бы возможность обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные 

чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными 

качествами и отношениями, которыми обладали герои художественных произведений, 

участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в 

обсуждение и анализ того практического опыта, участниками которого они были сами. 

Темы подобных бесед, должны подбираться с учетом возраста детей. В беседах с детьми 

среднего и старшего возраста воспитатель стремится к тому, чтобы обобщенные высказы-

вания детей сочетались с описанием, анализом практических ситуаций. Детям младших 

возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое поведение не во время бесед, а, напри-

мер, при просмотре спектаклей кукольного, настольного театров, при проведении специ-

ально подобранных игр-занятий. 

- Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с по-

мощью художественных произведений, и через умело организованную деятельность. 

- Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом про-

цессе для организации детской деятельности в повседневной жизни. Важно, чтобы положи-

тельный пример становился для ребенка образцом для подражания. 

- Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрос-

лого с детьми. Они могут иметь положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях 

чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере личностного развития. Хорошее по-

ведение, хорошие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и осо-

бого одобрения с привлечением внимания группы детей. Поощрение должно применяться 

непременно с учетом того, какое значение имеет данный поступок не только для самого 

ребенка, но и для близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотно-

ситься со стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. Важно замечать и малые 

достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует 

захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях детей, о том, 
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достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей беседы. 

Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При 

этом принять во внимание его возраст, степень личных усилий, общественное значение его 

хорошего поведения, конкретного поступка. 

К необходимым средствам можно отнести: 

-демонстрационные и раздаточные материалы;  

- для развития двигательной деятельности детей: оборудование для ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.; 

 - для игровой деятельности: игры, игрушки, предметы-заместители, природный ма-

териал и т.д.;  

-для коммуникативной деятельности: дидактический материал;  

-для чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

-для познавательно-исследовательской деятельности: натуральные предметы для ис-

следования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, кар-

тины и др.;  

- для трудовой деятельности: оборудование и инвентарь для всех видов труда - для 

продуктивной деятельности: различная бумага, картон, краски, кисти, карандаши, бросо-

вый материал, нитки, шерсть, иголки, ножницы, ткани, природный материал и т. д. 

 

 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

В целях реализации программы воспитания работа с родителями (законными пред-

ставителями) детей дошкольного возраста составляет основу уклада учреждения и строится 

на принципах ценностного единства и готовности к сотрудничеству всех участников обра-

зовательных отношений МАДОУ «Детский сад №6 «Яблонька». Данная необходимость 

взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим условием эф-

фективности воспитания детей. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, по-

этому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный 

пример - все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении 

к социокультурным нормам. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

- Открытость МАДОУ для родителей. 

- Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

- Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к раз-

витию ребенка в семье и детском саду. 

- Единый подход к процессу воспитания ребёнка. 

Виды взаимоотношений МАДОУ с семьями воспитанников: 

- Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

- Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осу-

ществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 

Анкетирование. Данная форма используется в дошкольном учреждении с целью 

изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способ-

ствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической под-

держки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации 
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по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации, презен-

тации в родительски группах в мессенджерах и социальных сетях. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у роди-

телей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

Педагогический тренинг. В основе тренинга присутствуют проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в кон-

кретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма со-

трудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В Кон-

такте», через мессенджеры WhatsApp и через платформу zoom. Такая форма общения поз-

воляет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсу-

дить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совмест-

ные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участни-

ков образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и де-

тей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МАДОУ «Детский сад 

№6 «Яблонька», в группе детского сада в социальной сети «В Контакте» и на информаци-

онных стендах для родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как 

форма педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь 

помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы ро-

дителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, 

списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые доку-

менты Российского законодательства, правоустанавливающие документы и распорядитель-

ные акты. Наглядная информация для родителей воспитанников должна освещать следую-

щие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной литературы; 

роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство де-

тей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и т.д. 

Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность роди-

телям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами 

увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия роди-

тельской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспита-

ния, оздоровления и развития детей. 

Управляющий Совет родителей. Постоянный коллегиальный орган обществен-

ного управления ДОУ, позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам управ-

ления детским садом. 

Экскурсии, целевые прогулки, походы (совместно с родителями) помогают до-

школьнику расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социаль-

ной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных вне садовых си-

туациях.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Обеспечение методическими материалами и средствами воспитания 

Методическая обеспеченность, материально-технические условия отвечают требо-

ваниям современного дошкольного образования в соответствии с ФГОС. Обеспечение про-

граммы воспитания включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, и осна-

щение к ООП ДО отделения дошкольного образования. Имеется всё необходимое для ор-

ганизации питания воспитанников, дневного отдыха, игровой деятельности, прогулок и ве-

дения непрерывной образовательной деятельности. Состояние помещений соответствует 

гигиеническим требованиям СанПиН, нормам противопожарной и антитеррористической 

безопасности. Для решения задач воспитательной работы и осваивания воспитанниками 

программы, в дошкольном учреждении созданы необходимые материально – технические 

ресурсы. 

К средствам обучения и воспитания Федеральный закон № 273-ФЗ относит «при-

боры, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, инструменты, в том 

числе музыкальные; учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно-телекомму-

никационные сети, аппаратно - программные и аудиовизуальные средства, печатные и элек-

тронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, не-

обходимые для организации образовательной деятельности». 

В методической работе МАДОУ используются информационные технологии, циф-

ровые образовательные ресурсы и средства: 

- используется Internet с целью информационного и научно-педагогического сопро-

вождения образовательного процесса в ДОУ в обычном и дистанционном режиме и знаком-

ства с опытом работы педагогов города и страны; 

- разрабатываются материалы для обучающих видео; 

- оформляются материалы по различным направлениям деятельности, с использова-

нием программ Microsoft Office, Word, Excel, в том числе при разработке планов, различ-

ного вида методических мероприятий для педагогов, консультаций для родителей. 

- мультимедийные презентации для повышения эффективности различных форм ра-

боты с педагогами; 

- используется цифровая фотоаппаратура и программы редактирования для создания 

и демонстрации фото-презентаций, видеофильмов; 

- создан сайт, который постоянно обновляется и пополняется; 

- используется компьютерная обработка данных итогов мониторинга, что позволяет 

в короткие сроки, оформить и проанализировать результаты. 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Воспитательный процесс при проведении традиционных праздников и других меро-

приятий, направлен на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей и социального 

заказа родителей (законных представителей) В реализации Программы воспитания прове-

дение праздников, событий, мероприятий ориентированы на формирование личностного 

интереса по всем направлениям развития каждого ребенка дошкольного возраста. 

Роль праздников, развлечений в патриотическом воспитании детей.  

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: па-

мяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепле-

ния знаний, полученных на различных занятиях, способствуют, его нравственному воспи-

танию, развитию социально-коммуникативных навыков. Подготовка к празднику является 

отличным стимулом для развития речи детей, раскрытия их творческих способностей и та-

лантов. Праздник хороший способ для раскрепощения, снижения детской утомляемости, и 
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напряжения образовательного процесса. Праздник – это возможность для родителей полу-

чить представление, о том, какие у ребенка взаимоотношения с детским коллективом и дру-

гими людьми. Каждый родитель может оценить поведение своего ребенка: насколько он 

общителен, артистичен, умен, талантлив, открыт для общения и достаточно ли дисципли-

нирован.  

При проведении праздников и ознакомлении детей с музыкой открываются большие 

потенциальные возможности для патриотического воспитания. Фольклорные музыкальные 

произведения ненавязчиво, в веселой игровой форме знакомят детей с обычаями и бытом 

русского народа, трудом, бережным отношением к природе, жизнелюбием, чувством 

юмора. С музыкальным фольклором дети знакомятся на занятиях, в повседневной жизни, 

на досугах и во время подготовки к календарным праздникам. Органично вплетённые в 

жизнь детей попевки, заклички, колыбельные, частушки, песенки-потешки вызывают у де-

тей интерес к творчеству России, желание продолжать знакомство с ним. Детям даются по-

нятия: «народная музыка», «оркестр народных инструментов», «народный хор», «народный 

танец». Использование в музыкальной деятельности народных инструментов: ложек, тре-

щоток, бубнов, помогает ярче выразить характер и настроение русской народной музыки.  

Чувство любви к родной природе – еще одно из слагаемых патриотизма. Экологиче-

ские праздники закладывают основу для воспитания любви к родной природе через слуша-

ние произведений композиторов-классиков, исполнение песен о природных явлениях, от-

ражающих красоту родной природы, что влияет на развитие патриотических чувств до-

школьников. Знания о животных и птицах, обитающих в наших краях, отношения к ним, 

помогают детям воплощать художественный замысел, через различные образы мира жи-

вотных в праздничном театральном представлении. 

 Проведение праздников, развлечений и включение в музыкальную детскую деятель-

ность произведений русских и советских композиторов способствует воспитанию чувства 

патриотизма, любви к Родине, восхищения, гордости за свой народ и свою страну. Тради-

цией стало проведение патриотических вечеров досуга, праздников: «День народного един-

ства», «День защитника Отечества», «Масленица», «День космонавтики», «День Победы», 

«День города», «День защиты детей», «День России», «День семьи» Темы праздников, со-

бытий, мероприятий и форма проведения определена календарным планом воспитательной 

работы. 

3.3. Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный календарный 

план воспитательной работы. Примерный план воспитательной работы строится на основе 

базовых ценностей по следующим этапам:  

- погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, про-

смотр, экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие про-

дукты;  

- организация события, которое формирует ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограни-

ченное количество раз. Данный цикл является примерным. События, формы и методы ра-

боты по решению воспитательных задач могут быть интегративными. Каждый воспитатель 

разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки 

должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды дея-

тельности детей в каждой из форм работы.  
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Приложение № 1 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

 Праздничные мероприятия традиции, развлечения 

 2 – 3  3 - 4 4-5 5-7 

Сентябрь Адаптация к  

условиям 

детского сада 

Беседа «Любимые      

игры и игрушки» 

Развлечение  

«День  знаний». 

Развлечение  

«День   знаний». 

Беседа «Улицы 

нашего города, транспорт» 

Беседа «Улицы 

нашего города, транс-

порт, ПДД» 

Беседа «Улицы 

нашего города, транспорт, 

ПДД» 

Выставка рисунков «Мой город» 

Физкультурное развлечение «Путешествие в осенний лес» 

 Традиционная выставка поделок из природного материала 

«Красавицу осень в гости к нам просим!» 

Беседа 

«Познакомьтесь,  

это я!» 

Выставка рисунков «На прогулку всей семьей»,  

тематическое занятие «День пожилого человека 

Октябрь Домашние 

животные 

Выставка книг «В мире животных» 

Физкультурное развлечение «Зарядка для зверят» 

Музыкальное развлечение «В гости к 

бабушке Арине» 

Литературная гостиная «Книги о природе» 

Выставка рисунков 

«Вот  как мы 

умеем» 

Выставка творческих работ «Наши руки не знают скуки» 

Ноябрь Развлечение «Народные игрушки» Музыкально-спортивное развлечение 

«Народное гуляние» 

Кукольный театр «Как мишка научился умываться» 

Физкультурное развлечение 

 «В гости к            игрушкам» 

Физкультурный праздник 

«Веселые     старты» 

Традиционный физкультур-

ный    праздник «День 

Нептуна» 

Декабрь Физкультурное развлечение «Зимние забавы» 

Традиционная выставка творческих работ «Добрый Дедушка Мороз» 

Январь Дидактические игры «Кто нам кашу 

сварил», «Кому что нужно по профессии» 

Выставка рисунков «Все профессии нужны, все профес-

сии важны» 

Развлечение «В 

гости к Матрешке» 

Выставка рисунков и поделок «Народные узоры» 

Февраль Музыкальное развлечение «Мои 

игрушки» 

Музыкальное развлечение «Приключения 

Незнайки» 

Тематическая неделя «Будь здоров, малыш!» 

Физкультурное развлечение «Наши 

любимые игры» 

Физкультурный праздник «Играй, пока 

молодой» 

Игровая деятельность  

«В гости к кукле     Кате» 

Изготовление рукописной книги «Вежливые 

ребята» 

Традиционная выставка творческих работ «Вместе с папой» 

Март Беседа «Мои 

бабушка и  мама» 

Утренник «Мамочка любимая» 

Традиционная выставка творческих работ «Мамины руки не знают скуки» 

Игровая ситуация  

«В гости к мишке- топтыжке» 

Коллективная аппликация  

«На далеком севере» 

Неделя театральных представлений. 
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Апрель Игра «Магазин 

продуктов» 

Изготовление рукописной книги «Вкусные загадки» 

Физкультурное 

 развлечение 

«Вот мы  какие!» 

Физкультурное развлечение «Космическое путешествие» 

Выставка рисунков и поделок «Осторожно – огонь» 

Игра «Большие 

и маленькие машины» 

Викторина «Красный, желтый, зеленый» 

Музыкальное развлечение «Сказка в гости к нам пришла» 

Май  Музыкально-литературный праздник «Светлая Пасха», 

выставка творческих работ «Пасхальные мотивы» 

Беседа «Вот какой я, и 

вы – 

мои друзья» 

Праздник 9 мая 

Рассматривание 

 иллюстраций 

«Насекомые» 

Выставка рисунков «В мире насекомых» Выставка рисунков 

«Удивительное 

 рядом» 

Аппликация 

«Дерево» 

Коллективная аппликация «В мире растений» Коллективная апплика-

ция «Зеленая 

планета» 

Физкультурное 

 развлечение 

«Вот какие малыши» 

«Выпускной бал» 

 

Музыкальное развлечение «Наш любимый детский сад» 

 


