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Дни 

недели 

СМЕШАННАЯ ГРУППА №1  

(от 1,5 до 2 лет) (от 2 до 3 лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

8.40 – 8.50  

Физическое развитие. Развитие движений. 

 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие. Расширение ориентировки в окружающем и разви-

тие речи. 

 

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

16.10 – 16.20 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/конструирование. 

в
то

р
н

и
к
 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное. 

 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие с дидактическим материалом.  

 

8.50 – 9.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

16.10 – 16.20 

Речевое развитие. Развитие речи. 

ср
ед

а 

8.40 – 8.50 

Познавательное развитие. Расширение ориентировки в окружающем и разви-

тие речи. 

 

16.00 – 16.10 

Художественно – эстетическое развитие со строительным материалом.  

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура 

 

 

16.10 – 16.20 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

ч
ет

в
ер

г 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное. 

 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие. Расширение ориентировки в окружающем и разви-

тие речи. 

 

8.50 – 9.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

16.10 – 16.20 

Познавательное развитие.  ФЭМП, ознакомление с окружающим миром. 

п
я
тн

и
ц

а
 

8.40 – 8.50 

Физическое развитие. Развитие движений. 

 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие с дидактическим материалом. 

 

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

16.10 – 16.20  

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 



 

дни 

недели 

СМЕШАННАЯ ГРУППА №2 

(от 3 до 4 лет) (от 4 до 5 лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 9.00 – 9.15 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.45 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.50 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация. 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.15 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.30 – 9.45 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

ср
ед

а 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.45 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.15 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.30 – 9.45 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

15.25 – 15.45   Кружок «Диво» 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.45 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 – 9.50 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

 

 

 



 

дни  

недели 

СМЕШАННАЯ ГРУППА №3 

(от 5 до 6 лет) (от 6 до 7 лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 9.00 – 9.25 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация. 

11.15 – 11.40 

Физическое развитие. Физическая культура на свежем воздухе. 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация. 

11.15 – 11.45 

Физическое развитие. Физическая культура на свежем воздухе. 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

15.25 – 15.50 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

15.25 – 15.55 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

 

ср
ед

а 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

 

 

15.25 – 15.50 Кружок «Лего – мастер» 

9.00 – 9.30   

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.10 

 Физическое развитие. Физическая культура. 

10.20 – 10.50  

Познавательное развитие. ФЭМП. 

 

15.25 – 15.55 Кружок «Лего – мастер» 

ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

15.25 – 15.50  

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная деятельность,  

ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

15.25 – 15.55 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.50 Кружок «Добрый мир» 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.55 Кружок «Добрый мир» 

 

 



дни  

недели 

СМЕШАННАЯ ГРУППА №4 

(от 1,5 до 2 лет) (от 2 до 3 лет) (от 3 до 4 лет) 
п

о
н

ед
е
л
ь
н

и
к
 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальное 

 

15.55 - 16.05  

Познавательное развитие. Расширение ориентировки 

в окружающем мире и развитие речи. 

8.50 – 9.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

 

16.05 – 16.15 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

 

8.50 – 9.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.15 – 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

16.05 – 16.20 Кружок «В мире сказок» 

 

в
то

р
н

и
к
 

8.40 – 8.50 

Физическое развитие. Развитие движений. 

 

15.55 – 16.05 

Познавательное развитие с дидактическим материа-

лом 

 

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

16.05 – 16.15 

Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/конструирование. 

 

8.50 – 9.05 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.15 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/аппликация. 

 

ср
ед

а 

8.40 – 8.50 

Физическое развитие. Развитие движений. 

 

15.55 – 16.05 

Познавательное развитие. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие речи. 

 

 

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

16.05 – 16.15 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

8.50 – 9.05 

Физическое развитие. Физическая культура 

9.15 – 9.30 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

 

 

ч
ет

в
ер

г 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетическое развитие. Музыкаль-

ное 

 

15.55 – 16.05 

Познавательное развитие. Расширение ориентировки 

в окружающем мире и развитие речи. 

8.50 – 9.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

 

16.05 – 16.15 

Познавательное развитие. ФЭМП, ознакомление с окру-

жающим миром.  

 

8.50 – 9.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.15 – 9.30 

Познавательное развитие. Конструктивно-модельная де-

ятельность, ознакомление с окружающим миром.  

 

п
я
тн

и
ц

а
 

8.40 – 8.50 

Познавательное развитие с дидактическим материа-

лом 

 

15.55 – 16.05 

Художественно – эстетическое развитие со строи-

тельным материалом.  

 

8.50 – 9.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

 

16.05 – 16.15 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

8.50 – 9.05 

Физическое развитие. Физическая культура. 

9.15 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

 

 

 



дни  

недели 

СМЕШАННАЯ ГРУППА №5 

(от 4 до 5 лет) (от 5 до 6 лет) (от 6 до 7 лет) 
п

о
н

ед
е
л
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/аппликация. 

9.40 – 10.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие. 

 Лепка/аппликация. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

 

 

 

15.25 – 15.50 Кружок «Добрый мир» 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/аппликация. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

 

15.25 – 15.55 Кружок «Добрый мир» 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.50 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.55 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 

ср
ед

а 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.50 Кружок «Юные мастера» 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие. Физическая культура. 

 

15.25 – 15.55 Кружок «Юные мастера» 

ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная 

деятельность, ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.00 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

15.25 – 15.45 Кружок «Умелые ручки» 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная 

деятельность, ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.  Конструктивно-модельная 

деятельность, ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка. 

 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.40 – 10.00 

--------------- 

11.20 – 11.40  

Физическое развитие. Физическая культура на открытом 

воздухе.  

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

9.40 – 10.05 

Речевое развитие. Развитие речи. 

11.20 – 11.45  

Физическое развитие. Физическая культура на откры-

том воздухе. 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие. Рисование.  

9.40 – 10.10 

Речевое развитие. Развитие речи. 

11.20 – 11.50 

Физическое развитие. Физическая культура на откры-

том воздухе. 

 

 



дни  
недели 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА №1 

(от 1,5 до 2 лет) (от 2 до 3 лет) (от 3 до 4 лет) (от 4 до 5 лет) (от 5 до 6 лет) (от 6 до 7 лет) 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.40 – 8.40 

Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи. 

 

 
 

 

 
15.15. - 15.25 

Физическое развитие.  
Развитие движений. 

8.50 – 9.00 

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/конструирова-
ние 

 

 
 

 

 
15.25 -15.35  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.15 

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

 
15.25 – 15.40  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 
 

 

 
 

 

 
15.25 – 15.45  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 
9.40 – 10.05 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная деятель-
ность, ознакомление с окружаю-

щим миром. 

 

15.25 – 15.50  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 
9.40 – 10.10 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная деятель-
ность, ознакомление с окружаю-

щим миром. 

 
15.25 – 15.55  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

в
то

р
н

и
к
 

8.50 – 8.50 

Познавательное развитие с 

дидактическим материалом.  
 

 

 
 

15.15 – 15.25  

Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

8.50 – 9.00 

Познавательное развитие. 

ФЭМП, ознакомление с окружа-
ющим миром. 

 

11.00. – 11.10 

Физическое развитие.  

Физическая культура на откры-

том воздухе. 
 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие. 

ФЭМП 
 

 

11.00 – 11.15 

Физическое развитие.  
Физическая культура на откры-

том воздухе. 
 

 

  

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. ФЭМП 

 
 

 

11.00 – 11.20 
Физическое развитие. Физическая 

культура на открытом воздухе. 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. ФЭМП 

9.40 – 10.05 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

11.00 – 11.25 
Физическое развитие. Физическая 

культура на открытом воздухе. 

 
15.25 – 15.50  

Кружок «Добрый мир» 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие. ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

11.00 – 11.30 
Физическое развитие. Физическая 

культура на открытом воздухе. 

 
15.25 – 15.55  

Кружок «Добрый мир» 

ср
ед

а 

8.40 – 8.50 

Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи  

 

15.15 – 15.25  

Художественно – эстетиче-

ское развитие. Музыкальное. 

 

8.50 – 9.00 

Речевое развитие. Развитие 

речи. 

 

 

15.25 – 15.35   

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие. Развитие речи 

9.40 – 9.55 

 

 

15.25 – 15.40  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.00 

 

 

15.25 – 15.45 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

  9.00 – 9.25 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.05 

Кружок «Умники и умницы». 

 

15.25 – 15.50  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.10 

Кружок «Умники и умницы». 

 

15.25 – 15.55 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

ч
ет

в
ер

г 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетиче-

ское развитие со строитель-

ным материалом.  
 

 
 

 

15.15 – 15.25 

Физическое развитие.  

Развитие движений. 

8.50 – 9.00 
Речевое развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 
 

 

15.25 – 15.35  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная дея-

тельность, ознакомление с окру-
жающим миром. 

 
 

 

15.25 – 15.40  

Физическое развитие. 

 Физическая культура. 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная деятель-

ность, ознакомление с окружаю-
щим миром. 

 

 
 

15.25 – 15.45 

Физическое развитие.  

Физическая культура. 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная деятель-

ность, ознакомление с окружаю-
щим миром. 

 

 
 

15.25 – 15.50  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.   

Конструктивно-модельная деятель-

ность, ознакомление с окружаю-
щим миром. 

9.40 – 10.10  

Познавательное развитие. ФЭМП 
 

15.25 – 15.55  

Физическое развитие.  
Физическая культура. 

п
я
тн

и
ц

а 

8.40 – 8.50 

Художественно – эстетиче-

ское развитие. Музыкальное. 

 
 

 

15.15 – 15.25 
Познавательное развитие с 

дидактическим материалом. 

8.50 – 9.00  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 
 

 

15.25 – 15.35 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 – 9.15  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 
 

 

15.25 – 15.40  

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 – 9.20  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

 
 

 

15.25 – 15.45  

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.40 – 10.05  

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

15.25 – 15.50  

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 – 9.30  

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.40 – 10.10  

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

15.25 – 15.55  

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


